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Natur- und Waldkindergarten
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Woflur der Name MamaMiti steht

Mama Mitibedeutet ubersetzt »Mutter der Baume«. Esistder Kosename von Wangari
Maathai, einer Kenianerin, die fir den Umweltschutz, Frauenrechte, Wirde und soziale
Gerechtigkeit in ihrem Land kdmpfte. Gemeinsam mit vielen Frauen ihrer Heimat pflanzte
sie30MillionenBaume,umdasdurchriicksichtslose Abholzungausgetrocknete Land
wieder zu beleben. Wangari Maathai war die erste afrikanische Frau, die fir ihr furchtloses
und erfolgreiches Engagement im Jahre 2004 mit dem Friedensnobelpreis ausgezeichnet
wurde.

Felix Finkbeiner, ein damals neunjahriger Schiller, bereitete im Jahr 2007 als Hausaufgabe
ein ReferatiiberdenKlimawandelvor. Beiseinen RecherchenimInternetstie3 erauf
Wangari Maathai und las ber ihr unermudliches Schaffen, was ihn sehr beeindruckte.
Dakamihm der Gedanke, dass Kinder doch auch Badume pflanzen kénnten. Dass Kinder auf
der ganzen Welt dabei mitmachen kdénnten, wie in einer groen Weltfamilie. Ferner dachte
er,wenn Wangari Maathai es schafft, in Afrika daflr zu sorgen, dass 30 Millionen Bdume

in 30 Jahren gepflanzt werden, dann missten es Kinder weltweit schaffen, in jedem Land
derErdewenigstenseine MillionBaume zu pflanzen. MitdiesenWortenbeendete Felix
FinkbeinerseinReferat.!Dieses Referatwardie Geburteinergro3enweltweiten
Kinderbewegung, » Plant-for-the-Planet«.

InunsererArbeitlassenwirunssehrvonderNaturbeschenken. Wirhabenjedoch
ebenfallsdenWunsch, derNaturetwas zuriickzugeben. Undsounterstitzenwirdie
Arbeitder Kinderorganisation » Plant-for-the-Planet« mit regelmaRigen Spenden. Ferner
pflanzen wir gemeinsam mit jedem Kind, das neu in unseren Waldkindergarten kommt, als
festes Ritual einen Baum. Wir ehren mit diesem Ritual das Kind, die Natur und Wangari
Maathai, deren Kosenamen unser Waldkindergarten tragt: mamamiia

Wangari Maathai:
Mama Mltl »Mutter der Bau me« *F Finkbeiner: Jetzt retten wir Kinder die Welt, Baum fiir Baum
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Die Hintergrinde

Die GesundheitderKinderliegtunsamHerzen. Die GesundheitderErdeliegtunsam
Herzen. Kindheit heute ist gepragt von Bewegungsmangel. Das Spielen, hat sich weitest
gehendvondrauBBennachdrinnenverlagert. Laut Statistik sehen Kinder zwischen
3und6JahrenimDurchschnitt90 Minuten Fernsehenam Tag. Hinzukommtdie Nutzung
vonCD, DVD, Radiound Spielkonsolen. Dies stellt nachweislich eine deutliche visuelle,
auditive und emotionale Uberlastung dar. Richten wir unsere Aufmerksamkeit auf das
bunte, blinkende, gerduschvolle und virtuelle Spielmaterial, das haufig auch der Fernsehwelt
entspringt und der Schnelllebigkeit unterliegt, so wird deutlich, dass Kinder auch in diesem
Bereich einem fastunverkraftbaren Mal an Konsum unterliegen.

Die gesundheitlichen Folgen 2kdnnen gravierend sein:

- Auffélligkeiten im emotionalen Bereich
wie Stresssymptome, Angst, Unsicherheit, Ersatzbefriedigungen
- Korperliche Auffalligkeiten wie Bewegungsarmut und Bewegungsstorungen,
die zu korperlicher Unsicherheit bis hin zu erhdhter Unfallgefahr flihren kénnen
- Psychosomatische Stérungen
wie Schlafstérungen, Nervositat, Einnéssen, Sprachauffalligkeiten
- Auffélligkeiten im sozialen Verhalten von Kindern
wie Distanzlosigkeit, Kontaktarmut
- Auffélligkeiten und Stérungen im Wahrnehmungs- und Leistungsbereich
wie Konzentrationsschwache

Immer mehr Betreuungseinrichtungen entscheiden sich im Elementarbereich fir eine
regelmé&Rige, bis zu dreimonatige, spielzeugfreie Zeit. Dieses Vorgehen geschieht préventiv
zur Suchtvorbeugung, denn es ist hinlanglich bekannt, dass Konsumgditer Sucht und
Abhangigkeitfordern. Esgehthiernichtdarum, die Medien-und Spielweltanden Pranger
zustellenundaufweltfremde Weise abzulehnen. Esgehtvielmrehrdarum, einen
bewussten Umgang zu fordern, der fir die kindliche Entwicklung gewinnbringend ist.
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UnserAnsinnenistes, mitunserem Natur-und Waldkindergarten einen Ausgleich
anzubieten und zu einer ganzheitlichen gesunden Entwicklung beizutragen, aus der die
Kinder einenlebenslangen Nutzenziehenkénnen. Denndie Naturwirdimmerein Ortder
Zeitlosigkeitsein, die die Schnelllebigkeitunserer Gesellschaftdurchbricht. EinKind, das
die Gelegenheit erféhrt, eine Beziehung zur Natur aufzubauen, kann zu jeder Zeit seines
Lebens undinjeder Lebensphase an diesen Ort der Ruhe und Schonheit zurtickkehren,
kann sich wahrnehmen, zentrieren, durchatmen und Kraft schdpfen. Eine wissenschaftliche
Studie aus Schwedenbelegt: Kindereines Waldkindergartens sindimVergleichzu
héauslichen Kindergéarten gesiinder, habeneine bessere Motorik und Konzentrationund
sindfantasiereicher.2Die Natur isteben eine alte und weise Erziehemin.

2www kindergartenpadagigik.de, Dr. S. Roux (Erziehungswissenschaftlerin)
aus der gekiirzten Fassung des Vortrages anlasslich des Pilotprojektes Waldkindergarten des Landes Rheinland Pfalz

Grahn, Martensson, Lindblad, Nilsson & Ekman 1997
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Die padagogische Haltung Hierkriechteine Schnecke, da krabbeltein Kafer,
dortist ein Gerausch.
Alles will wahrgenomi srden.

Nicht nur wir Erwachsenen erziehen unsere Kinder. Ihre Umgebung tut es ebenfalls in hohem
MaRe. Und so nehmen sich die Fachkréfte, zu Gunsten der padagogischen Wirkungskraft der
Natur, und den eigenen schdpferischen und kreativen Kraften, die jedem Kind innewohnen,
aufmerksamundbeobachtend zurtick. Andererseits wirft die Natur viele Fragen auf: wie
heilt das Kraut, der Baum, die Blume? Wie heilt der Vogel, der dort singt? Zu welchen Tieren
gehdren diese Spuren? Wer hat dieses Nest gebaut? Zu welcher Pflanze gehort der Samen?
Und unendlich viele Fragen mehr. Hier unterstiitzen wir die Neugierde und den
ForschungsdrangderKinder. Wirstehenihnenbeantwortend undwissensbildend zur
Seite.

Gezielte Projekte werden unser Handeln begleiten. Es werden z.B. Themen behandelt wie:

- Die uns umgebende Natur und ihre Bedeutung fur unser Leben

- Okologische Zusammenhéange und Nachhaltigkeit

- Naturvdlker und ihre Lebensweise, Spiele und Rituale

- Das Fertigen von Kunst, Schmuck und Instrumenten aus Naturmaterialien

Projekte entstehen auch durch Themen, die Kinder aus ihrem Interesse, Erleben und ihrer
Entwicklung heraus an uns herantragen. Diese entstehen situativ und spontan. Eine
besondere Bedeutung verleihenwir der »Zeit«. Schon die jungsten Kinder sind mitder
Betriebsamkeit, der Hektik und dem Termingebunden sein der Erwachsenenwelt konfrontiert
und entwickeln das Empfinden, keine Zeit zu haben. Deshalb planen wir den Tagesverlauf
groBziigig. Mitdem Eintrittam Morgeninden Wald beginnt die Zeitder Geruhsamkeit. Hier
giltim wahrsten Sinne desWortes: »DerWegistdas Ziel«. Hierkriechteine Schnecke, da
krabbelt ein Kafer, dort ist ein Gerdusch. Alles méchte wahrgenommen, erforscht, beobachtet
und berihrt sein. All dem geben wir Raum. Aus diesem Grund bilden wir im Tagesverlauf
bewusst wenige, aber zuverlédssige Strukturen und Rituale, die dem Kind einen Rahmen der
Geborgenheit und Sicherheit geben. Wir verstehen uns nicht als Animateure/innen, sondern als
liebevolle, respektvolle und vorbildbewusste Begleiter/innen. Unsere Arbeit soll eine Antwort
auf die elementaren Bedurfnisse der Kinder sein. =
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4
Gelebte Inhalte

Die Padagoglinnen begleiten das Lernen und Erleben im Wald, wodurch Entwicklung auf
folgenden Ebenen méglich wird.

- 4.01 Sozialkompetenz

- 4.02 Bewegung

- 4.03 Sprachentwicklung

- 4.04 Sinneswahrnehmung

- 4.05 Selbstbewul3tsein

- 4.06 Okologisches BewulRtsein

- 4.07 Entstehen und Vergehen, einNaturgesetz
- 4.08 Religion

- 4.09 Musischer Bereich, Rhytmen und Reime
- 4.10 Gesundheit

- 4.11 Phantasie undKreativitat

- 4.12 Stille und Meditation

401 Sozialkompetenz

Soziales Verhalten wird bei Kindern maf3geblich im Spiel miteinander erlernt und weit
wenigerimKontaktmitElternundanderenErwachsenen.*Diese Erkenntnismacht
deutlich, wie elementar die Teilhabe eines Kindes am Gruppengeschehen ist. Im Kontakt mit
anderen Kindern lernen sie Wichtiges (iber das Aushandeln sozialer Regeln. Die
Padagoglnnen nehmen eine zuriickhaltende, beobachtende und sehr bewusst regulierende
Haltung ein. In Konfliktsituationen geben sie den Kindern die Chance, eigene Lésungen zu
finden, damit sie aus den gemachten Erfahrungen lernen kdnnen. Im Wald kommt
derGemeinschafteine besondere Bedeutung zu, dadie Kinderim Tagesverlaufenger
miteinander verwoben und aufeinander angewiesen sind. Zum einen erfordern viele
Situationen eine besondere Riicksichtnahme. Die jiingeren Kinder gehen langsamer, ein
Kind
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mdchte etwas beobachten oder muss seine Notdurft lassen. Die Kinder lernen so, eigene
Bedurfnisse wahrzunehmenundfirdiese einzustehen. Zudemwerdensie sensibel

fur die Bedurfnisse anderer Kinder. Zum anderen bewaltigen die Kinder im alltdglichen Spiel
vieles gemeinsam. Wie das Schleppen eines »Baumstammes«, das Bauen einer Behausung
odereines Steges Uibereinen Graben. AnHangenwird gemeinsamherab gekullert und
wo nétig, sich gegenseitig wieder hinaufgeholfen und vieles mehr. Gemeinsam erlebte und
durchlebte Ereignisse starken die Gemeinschaft. Wie das Beobachten von Tieren, was je
nach Ereignis sehr emotional beriihrend sein kann, oder ein Unwetter, das gemeinsam
durchgestandenwird. Das Miteinanderwirdin der Natur sehrstarkangesprochenunddie
Kinderentwickeln ein sehrgemeinschaftlichesund partnerschaftliches Empfindenund
Handeln. Unsere grofRen Kinder ibernehmen im letzten Kindergartenjahr die Patenschaft
flreinjingeresneu hinzugekommenesKind. EsdarfnunVerantwortung tbernehmen
undseinen Erfahrungsschatz weiterreichen. Diesfordertdie Hilfsbereitschaftundeine
bewusste Aufmerksamkeit und Integration in die Gemeinschaft.

402 Bewegung

Ankeinemanderen OrtalsinderNaturkann Bewegung soganzheitlichwirkenundso
lustvollerlebtwerden. Kinderlieben esnichtnur, sich zubewegen, sie bendtigen dafir
einen grofzligigen Bewegungs-Entfaltungsraum, um eine gute Grobmotorik entwickeln zu
konnen. Diese ist die Basis, um immer differenziertere feinmotorische Fahigkeiten erlangen
zu kénnen. Der Wald ist ein groRer Abenteuerspielplatz, der bereits durch die Unebenheiten
desBodenseinhohesMaR an EigenwahrnehmungscharftunddenGleichgewichtssinn
wunderbar integriert. Uberall bieten sich Kletter-, Hangel-, Balancier-, Kriech-, und
Springmaglichkeiten. Das Kind ist in seiner gesamten Motorik gefordert, ohne durch
vorgefertigte Strukturenund Mal3stébe tiberfordertoderbewertetzusein. Aufdiese
vollkommen freudevoll erlebte Weise kann das Kind eine gute Kérperkoordination und
eine gezielte Korperkontrolle entwickeln. Nichtnurder Kérper profitiert. Dastagliche
grenzenlose

und unbefangene Ausagieren an der frischen Luft tragt maRgeblich zu einer
ausgeglichenen und zufriedenen Verfassung des Kindes bei.
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4,03 Sprachentwicklung

Sprache stellt eine sehrwichtige kulturelle und bildende Saule unserer Gesellschaft dar.
Ferneristsie einwichtiger und elementarer Bestandteil des sozialen Miteinanders.

Die Entwicklung der Sprache kann nicht separiertbetrachtetwerden, dennsieisteng
verknipft mit der Bewegungs- und Sinneswahrnehmungs-Entwicklung. Die Psychologin
und Ergotherapeutin Jean Ayres bestatigtinihrem Buch » Bausteine derfrihkindlichen
Entwicklung«, dass Sprech- und Sprachvermdgen ein Endprodukt der sensorischen
Integrationsind®InderNaturwerdenalle Sinne angesprochen, der Kérper unaufhaltsam
zur Aktivitat verlockt. Alles Erlebte und Gesehene wird voller Eifer und emotionalem Einsatz
verbal zum Ausdruck gebracht. Der Aufforderungs-Charakter der Natur, Sprache zu
gebrauchen, ist nur allzu versténdlich. Denn, obgleich die Kinder vertraute Platze des
Waldes aufsuchen, ist doch kaum ein Tag wie der andere. Die Jahreszeiten, das Wetter, die
Tier-und Pflanzenwelt, sorgen fiir mannigfaltige Abwechslung. Es gibt so viel
Geheimnisvolles, Spannendes, Schines, Uberraschendes, »Ekliges«, Trauriges,
Bestaunenswertes, Spafiges. Fur all diese Seinszustéande wollen vielféltige Worter gelernt,
gefunden oder kreiert werden. Unbefangenheit und Begeisterung lasst Sprache
flieRen.

Michael GodaubeschreibtinseinemBuch»DerWaldistvoller Worter« sehranschaulich:

»Natlrliche Sprachanlésse gestalten sich im Wald haufig sehr viel pragnanter als in einem
Gebaude. Daflir verantwortlich sind unter anderem die vielfaltigen Sinneseindriicke, die mit
dem Sprachanlass in Verbindung gebracht werden. Sinneseindriicke, die in der Kunstwelt
eines geschlossenen Raumes gar nichtimitiert werden kénnen.« ©

DiePraxisvonKitas zeigtzudem, dassKinderimtaglichen Geschehensowohlmotorisch
alsauchverbal zugunsten einerangemessenruhigen Raumatmosphare ausgebremst
werden. Dies hat jedoch unweigerlich zur Folge, dass gerade die »Bewegungskinder« auch
inihrer Entwicklung gebremst werden.
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4,04 Sinneswahrnemung

DerWaldistein Festfurdie Sinne, wie es ganzheitlicher nicht seinkénnte. Viele Sinne

werden berihrt und angesprochen. »Empfindungen flieRen ins Gehirn, wie Strome in einen

See flieRen.«’Alles wird in Dosierungen und Beschaffenheiten aufgenommen, die fiir
das kindliche Gehirn gut aufnehmbar und verarbeitbar sind. Eine gesunde Sinnes-
Entwicklung ist von elementarer Bedeutung fur die Lern-, Konzentrations- und

Verhaltensfahigkeit von Kindern. Da diese Entwicklung in den ersten sieben Lebensjahren
geschieht, messen wirihrinunserer Arbeit eine zentrale Bedeutung bei. Neben der
selbstverstandlichen Stimulierungdurchdie Naturunddurch Eigenaktivitaten der
KinderlassenwirdieKinder durch Sinnestibungen und Spiele gezielt Eindriicke sammeln.
Eine besondere Erfahrungist esz.B.,einenBaummitverbundenen Augenzuertasten.

Wird dasKind »seinen Baum« mit gedffneten Augen unter den anderen Baumen
wiedererkennen? Oder kann man mehr Gerdusche desWaldesmitgeschlossenenAugen
wahrnehmen?Istesmdglich,mitdem Fufd Naturmaterialienertastend
wiederzuerkennen? Aufdiese Weise kénnen Kinder

sehr intensive Erfahrungen mit der Sinneswahrnehmung sammeln, die gleichsam eine

sehr innige Naturbegegnung darstellen.

Visuelle Wahrnehmung

Die Kinder kdnnen die sich im Jahreskreislauf
verandernde Natur mit ihrem Pflanzenreichtum,
der im stetigen Wandel ist, und die Vielfalt an
groBenundkleinenTierenbeobachten. Auchdas
Wetter bietet vielfaltige Schauspiele, wenn sich
zum Beispiel riesige Kumulus-Wolken auftirmen,
sich wahrend eines Schauers ein Regenbogen zeigt
oder der Sternenzauber einer Schneeflocke zu
entdeckenist. Die NaturbietetdemAugeanjedem

Tag spannendeEindriicke.

Auditive Wahrnehmung

DerWind in den Blattern der Baume undinden
Grasern, das Knacken im Geést, das Singen der
Vogel,das ZirpenderGrillen: Alldiessind
Gerausche, Téneund Melodien, dieunsin
geschlossenen Raumenverborgenbleiben, zu
denenwirimAlltag wenig Kontakthabenkdnnen.
AberauchdasHineinhorchenindie natiirliche
Stille birgt eine ganz besondere Qualitét.
Bewusst wahrgenommen kdnnen diese
Eindriicke einen fast meditativen Charakter

haben.
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Olfaktorische Wahrnehmung

Kinder kénnen wahrnehmen, wie sich der Geruch
des Waldes tiber den Jahreskreislauf verandert.
Im Aufbliihen des Friihlings sind frische, lieblich

bis wiirzige Dilfte wahrzunehmen. Im Verlauf des
Sommers entstehen heuartige, blumige Gertiche.
Besonders eindrucksvoll ist der Duft eines warmen
Sommerregens. UberdenHerbstsinderdige,
feuchtmoderige, pilzige Gerliche im Vordergrund.
GebenFrostundSchneedieErdenacheinem
langenWinterwiederfreiundderschwere, feucht-
erdige Duftdes Waldbodens verstrémtsich, istes

wie einefrohlockende Begriung andie Seele.
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Gustatorische Wahrnehmung

Der Wald bietet ein reichhaltiges Angebot an
Pflanzen, Frichten, Samen und Kréutern, die
schmackhaftundgenief3barsind. ImFriihling
beginnt der Gaumenschmaus mit frischen
Birken- und Buchenblattern, Ldowenzahn,
Ganseblumchen,undBérlauch,umnureinigezu
nennen.Bisdas Jahr sich dem Ende neigt, gibt es
vieles zu ernten. In diesem Bereich allerdings gilt
es, strenge Regeln einzuhalten. Nurwas
gemeinsam mit dem Erzieher, derErzieherin
geerntetundgereinigtwurde,

darf gegessen werden. Dennoch ist diese
Erfahrung elementar wichtig. Sie zeigt, dass es die

Natur ist, die uns ernahrt.

Taktile Wahrnehmung
DerTastsinnerfahrtinderNaturallenurmdglichen
Facetten. Der Steinkannglattsein,derZapfen
kruckelig, dieRindenderBdumehabeneine
unterschiedliche, aber meist raue Beschaffenheit.
Dann gibt es Stacheliges, was schmerzt, wie die
Dornen der Brombeere. Hingegen ist der
Mantel einer Kastanie mit weichen Stacheln
ausgestattet. Aber auch ganz samtig Weiches ist
zu finden, wie einige MoosartenoderderPelzeiner
Hummel. Glitschig hingegenistdie Schnecke und
matschig die Erde nach einemkréftigen Regen.
Und je nach Jahreszeit werden die Dinge alswarm

oderkaltempfunden.

4,05 Selbstbewul3tsein

Die Natur ist frei von Handlungsschablonen. Sie kennt keine bewertenden, vorgegebenen
Strukturen. Da es keine altersbegrenzten Spielregeln gibt, kann sich das Kind gemaR
seinem Tempo in allen Bereichen entwickeln, aus sich selbst herausschopfen wachsen und
steigern. Wo eine Gemeinschaft auBergewdhnliche soziale Fahigkeiten aufweist, ein
starkes Miteinander lebt und sich gegenseitig unterstiitzt und fordert, da kann es keine
Verlierer/innen, sondern nur Gewinner/innen geben; Gewinner/innen in Bezug auf eine
emotionale, psychische und seelische Stabilitat. Auf diesen Grundlagen kann ein Kind
lernen, sichselbstzuvertrauenundeingesundes, stabiles Selbstwertgefuhlentwickeln.

406 Okologisches Bewusstsein

Dasintensive WalderlebenermdglichtdenKindern,dasWunderderNaturundihre
okologischen Zusammenhéange im eigenen nahegelegenen Umfeld zu erschlieen. Das
Kind kann die Vielfaltigkeit der Pflanzen- und Tierwelt in ihrer Wechselwirkung zueinander
undderenAbhangigkeitundZusammenspielmitdemWetterunddenJahreszeiten
entdecken, beobachten, erforschen und begreifen. Okologisches Bewusstsein erwachst
ganz selbstverstandlich im alltdglichen Erleben, im Zugegensein am Geschehen. Sowerden
die GesetzmaRigkeiten der Natur nicht nur kognitiv aufgenommen und verstanden,
sondernauch emotional erlebt. Diese emotionale Beteiligungistdie Grundlage, aufder
dasKindLiebe, Respektund AchtungunsererUmweltgegeniiberentwickelnkann.Aus
einer solchen Haltung heraus entsteht zumeist der Wunsch, unseren Planeten zu schiitzen
undverantwortlich zuhandeln. Wirtreten mitden Kinderngemeinsamin die
Verantwortung fir die Natur, die wir téglich aufsuchen, indem wir zum einen behutsam und
achtsam mitihrumgehenundzumanderennichtnur selbstverstandlich unsereneigenen
Millin unserem Beutel aus dem Wald heraushringen, sondern auch den, den andere
Menschen hinterlassen haben.
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407 Entstehenundvergehen, ein Naturgesetz

Im Kreislauf der Natur haben die Kinder eine intensive Berlihrung mit dem stetigen Wandel.

Sie werden an jedem Tag gewabhr, dass nichts bleibt, wie es war. Dass alles, was entsteht,
was die Natur hervorbringt, wieder vergeht und dass diese Vergénglichkeit gleichsam
wieder Erneuerunginsichbirgt. Durch diese ErfahrungsweltkannindemKind eintiefes
Vertraueninsich wandelnde Prozesse entstehenund ein Verstandniswachsen, dass
Verénderungen nicht bedrohlich, sondern ein natirlicher und verlasslicher Bestandteil des
Lebensflusses sind.

408 Religion

Der Natur- und Waldkindergarten versteht sich als christlicher Kindergarten im Sinne der
NéachstenliebeundderLiebe zur Schdpfung. Eristjedochnichtkonfessionsgebunden.
WirfeiernmitdenKinderndie christlichen Feste des Jahreskreises, die unserer Kultur
innewohnen. Ferner pflegen wir spirituelle Rituale wie das Sprechen eines Gebetes vor der
Mabhlzeit. Zu den Festen, die wir begehen gehdren: Geburtstage, »internationaler Tag des
Waldes« (21. Marz), Ostern, Pfingsten, Johanni, Erntedank, St. Martin, Advent, St. Nikolaus
und Weihnachten. Begleitet werden diese Feste von Ritualen, Geschichten, Gedichten,
Liedern und Ténzen, festlichem Schmiicken und Speisen. Wir nutzen diese Feste auch, um
Uiberdaseigene Brauchtumhinaus zuschauenundmitinteresse und Wohlwollenandere
Kulturen und Vélker und deren Feste, Rituale sowie Glaubensrichtungen kennen zu lernen.
WirdunserKindergartenzumBeispielvoneinemKindeineranderenKulturoderReligion
besucht, freuen wir uns sehr, wenn wir von der betreffenden Familie Einblicke in ihren
Glaubenbekommendirfenundein Festmitihren Ritualen bereichertwird. Sohabendie
Kinderdie Moglichkeitzuerleben, dasseskein»Richtig« oder»Falsch«imGlaubender
Nachstenliebe gibt, sondern nur unterschiedliche Formen des Ausdrucks. Dieses Vorgehen
kanndenKinderneinVerstandnisfiirAndersartigkeiteréffnenund zueinemtoleranteren
und weltoffeneren Denken und Begegnen beitragen.

409 Musischer Bereich, Rhythmen und Reime

Das Naturerleben und Wandern der Kinder wird von einem reichhaltigen Lieder-,
Rhythmus- und Reimangebot begleitet. In den Liedern und Reimen spiegeln sich die
Jahreszeiten, der Rhythmus der Natur und die Feste des Jahreskreises wieder. Kinder
lieben es
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zusingen, Rhythmenund SpracheinBewegungauszudriicken. DiesesVorgehendient
nichtnurdermusikalischen Férderung, sonderneswirktharmonisierendundverleihtden
Kindernin sich selber und in der Gemeinschatft ein Empfinden von Leichtigkeit und
Lebensfreude. Ferner wird auf diese freudevolle Weise der Sprachschatz kultiviert und
erweitert, er kann sich in seiner Feinsinnigkeit entwickeln.

410 Gesundheit

Die tagliche Bewegung an der frischen Luft kommt der Gesundheit des Kindes auf allen
Ebenen zugute. Die Bewegung an sich starkt das Immunsystem, beugt Ubergewicht

vor, sorgt fiir einen natdrlichen Aggressionsabbau und wirkt nervésen Unruhezustanden
entgegen. Diefrische Luft sorgtebenfalls fur eine geringere Anfélligkeit von Infekten.
Gerade in den kiihleren Jahreszeiten werden die Atemwege gut belliftet und befeuchtet,
wasErkaltungserkrankungenentgegenwirkt. AuchdasRisikovon
Krankheitstubertragungeninder Naturistdeutlich geringeralsingeschlossenen
Raumen. Im Natur-und Waldkindergartenisteinegute undwitterungsgerechte
Bekleidungeinewichtige Voraussetzung dafiir, gesund durch die Jahreszeiten zu gehen.
Dann kdnnen Wind, Regen, Sonne, SchneeundEisalsangenehmundspannend
empfundenundalsSpielelemente verwendet werden.

411 Phantasie undKreativitat

Die Natur bietet eine unermessliche Vielfalt an Formen, Farben und Lebensweisen. Kein
BlattundkeinBaumgleichendemanderen, kein Steinhatdie gleiche Struktur. Die Natur
istvollkommeninihremstetigen Prozessvon Werdenund Vergehenundistdamiteine
hervorragende Lehr- und Baumeisterin. Diese Aspekte stellen die Grundlage fiir eine freie
Entfaltung von Phantasie und Kreativitat dar: Ein Ast kann ein Hammer, ein Schwert,

eine Abtrennung sein. Ein Moospolster ein Zwergenwald, ein Wichtelbett. Ein Tannenzapfen
kann ein Feuerwehrmann, ein Kind, ein Auto oder eine Katze sein. In einer Baumrinde kann
aus Steinen, Laub und Bucheckern eine kdstliche Suppe gekocht werden. Der Phantasie und
KreativitatsindinderNaturkeine Grenzengesteckt. Dadurch, dasseskeinvorgefertigtes
Spielmaterial gibt, schopfen die Kinder aus ihrer inneren Vorstellungskraft und sind zum
eigenen Handeln herausgefordert. Der stetige Wandel der Natur und die daraus
resultierende Vielfaltlassen die Kinder mitunterschiedlichen Materialien
experimentieren.
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So werden aus Wahrnehmungen und »Versuchen« lebenswichtige Erfahrungen. Die Natur,
hierderWald, hateinen hohen Aufforderungscharakter und haltfir das Kind vielféltige
Anreize zur personlichen und individuellen Entfaltung bereit. Im Waldkindergarten werden
Kinder taglich in ihrer Phantasie und Kreativitat angeregt. Hier flieRen kindliche Neugierde
und Entdeckungsdrangwie von selbstindie Entfaltung des»schopferischen
Erfindungsgeistes«, der Kreativitét. Diese birgt ebenso in sich, eigene Losungen zu finden,
als auch ein Problem von verschiedenen Seiten betrachten. Die Kinder werden
lebenstiichtig, in dem sie Probleme angehen, sich etwas zutrauen und nach Lésungen
suchen.

412  Stille und Meditation

Die Natur fordert nicht nur zur Aktivitat auf. Im Gegenteil, sie 1&dt auch immer wieder ein,

in der Betriebsamkeit inne zu halten, zur Ruhe zu kommen und still zu werden. Es gibt
sovieles,wasdie AufmerksamkeitderKinderindenBann ziehtundsie tiberlangere
Zeitrdume beobachtenundwahrnehmenlésst. Ein SchmetterlingzumBeispiel,dervon
Blte zu Blute fliegt, um den Nektar zu trinken, eine Spinne, die kunstvoll ihr Netz spinnt,
eine Schnecke, die geruhsam ihrer Wege zieht, ein Regenbogen, der sich in schillernden
Farben tber den Himmel legt, oder die Tautropfen am Morgen die noch in den Bliitenkelchen
ruhen und unzéhliges mehr. Die Kinder kosten den Moment aus und fokussieren sich. Sie
sind mit ihnremganzen SeinimHierund Jetzt. Diesesim Tagesverlaufimmerwieder still
werden

und zur Ruhe kommen kénnen und sich in Bilder und Situationen hinein versenken dirfen,
tragt sehr zum Wohlbefinden und zu einem seelischen Gleichgewicht der Kinder bei.
Auch wir laden die Kinder regelmé&fig zu kleinen Meditationen ein. So kdnnen sie aus ihrer
innerenVorstellungskraftauf TraumreisengehenundBilderundLandschaftenentstehen
lassen, in denen sie sich wohl und friedvoll fiihlen. Auf diese Weise konnen die Kinder
begleitetin der Gemeinschaft zur Ruhe finden. =

“vgl. Erkenntnisse einer Untersuchung des Marie-Meierhofer-Instituts, Zurich
°A. Jean Ayres, Springerverlag, 2008, S.210
6
M. Godau, Der Wald ist voller Worter - Ganzheitliche Sprachférderung in der Natur, 2009 S. 26

"A.Jean Ayres, Bausteine der Kindlichen Entwicklung, 2008, S. 7
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Die Natur ladt auch immer
wieder ein, inne zu halten, zur Ruhe zu
kommen, still zu werden.
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5
Schulreife als Ziel

Da der Bereich der Schulfahigkeit gerade heute, im Zeitalter der Pisa-Studie, fir viele Eltern
ein sensibles, ja gar verunsicherndes Thema ist, mdchten wir hier mit den Ergebnissen
derDoktor-Arbeitvon PeterHéafner (Diplom-Padagoge und Lehrer)ausdemJahr2002
aufklaren. Diese wissenschaftliche Arbeit tragt den Titel »Natur- und Waldkindergérten in
Deutschland—eine Alternative zum Regelkindergartenin der Vorschulerziehung«.
Anhandeinerbundesweitangelegten Lehrerinnenbefragungwurde die Schulféhigkeit
von Kindern aus Waldkindergéarten untersucht und mit der Schulféhigkeit von Kindern aus
Regelkindergarten verglichen:

»Grundsétzlich werden die Kinder, die als vorschulische Einrichtung einen
Waldkindergarten besucht haben, als besser auf die Schule vorbereitet angesehen, als die
Kinder aus den Regelkindergérten. Im Durchschnitt arbeiten die Waldkindergartenkinder
im Unterricht besser mit, sind motivierter und konzentrierter in der Schule und sie
verfligen tber ein hdheres Maf an sozialen Kompetenzen, dass sie im Klassenverband
anwenden konnen. Des Weiteren schneiden sie im musischen und allgemein kdrperlichen
Bereich besser ab als ihre Mitschilerinnen und Mitschiller.«®

»ImWaldstehenverstarktreformpadagogische Grundzigewiedie Férderungder
Eigenverantwortlichkeit, ganzheitliches und entdeckendes Lernen, die Umwelterziehung
und dasLernenauspraktischerundsozialer AnschauungimVordergrund. Diessind
hochgelobte Eigenschaften, deren Férderung in der breiten Schullandschaft seit Beginn
der reformpadagogischen Bewegung Anfang desletzten Jahrhundertsimmernoch auf
sich warten lasst. Eines jedoch sollte auf jeden Fall klargesehenwerden: je mehr sich die
Schule in Richtung der Férderung von Verantwortlichkeit, Eigenstandigkeit und
Individualitat unserer Kinder entwickeln muss, desto hoher ist auch der Stellenwert, der
hinsichtlich auf die vorschulische Vorbereitung unserer Kinder den Waldkindergérten
beizumessen ist.«

AmEndeschlief3tsichderKreiszumBereichunserer Motivation. DerWaldkindergarten
fordert nicht nur ganzheitlich die Gesundheit unserer Kinder, sondern er erméglicht ihnen
sogareine gute Anpassungsfahigkeitanunsere gesellschaftlichen Anforderungenund
Strukturen. =

8P, Hafner 2002: 167 / 168
°P. Hafner 2002: 168

6
Sprachbildung und Sprachférderung

Gemanf dem Bildungsauftrag der alltagsintegrierten Sprachbildung und
Sprachférderung (vgl. 88 2 und 3 Abs. 1 und 2 KiTaG) verpflichtet sich jede KiTa, die
Sprachentwicklung zu beobachten, zu dokumentieren und zu fordern (vgl. 8 2 Abs. 2
Nr. 2 KiTaG). Spatestens ein Jahr vor der Einschulung, also zu Beginn des letzten
Kindergartenjahres, soll die Sprachentwicklung jeden Kindes erfasst werden und ein
Entwicklungsgesprach mit den Erziehungsberechtigten gefuhrt werden. Besteht ein
Sprachférderbedarf, so ist eine individuelle Férderung anhand eines padagogischen
Konzeptes durch die KiTa-Fachkrafte durchzufiihren. Mit der aufnehmenden
Grundschule und den Erziehungsberechtigten soll zum Ende des Kindergartenjahres,
vor der Einschulung, ein weiteres Entwicklungsgespréch stattfinden (vgl. 8 3 Abs. 1
und 2 KiTaG).

(Vgl.https://lwww.mk.niedersachsen.de/startseite/fruehkindliche_bildung/traeger/sprach
foerderung_vor_einschulung/sprachbildung-und-sprachfoerderung-6020.html)

Durch die Teilnahme an der Fortbildung ,Gut informiert! Was hab’ ich schon? Was
brauch’ ich noch?“ - Alltagsintegrierte Sprachférderung im letzten Kita-Jahr, arbeitet
der Waldkindergarten Mamamiti e.V. mit dem Sprachentwicklungsbogen —Krippe und
Kindergarten- vom Kea Projekt Hildesheim (www.kea-hildesheim.de).

7 Qualitdtsmanagement

Anlehnend an das Rahmenkonzept der Bundesarbeitsgemeinschaft Elterninitiativen
e.V. (BAGE) wird in unserem Kindergarten das Qualitaitsmanagement durchgefiihrt.



8 Beschwerdemanagement

In Zusammenarbeit mit dem Verein Mamamiti e.V. und den padagogischen
Mitarbeitern des Waldkindergartens wurde ein Beschwerdeweg ausgearbeitet, der
allen Eltern mit dem Aufnahmevertrag ausgehandigt wird. Bei Unzufriedenheit,
Sorgen oder Verbesserungswiinschen sind die Teammitglieder und der Vorstand
jederzeit ansprechbar. Wir wiinschen uns eine offene Kommunikation, um
gemeinsam daran zu wachsen und unseren Kindergarten als Wohlfuihlort zu leben.

9 Kinderschutzkonzept und Prévention

Der Kindergarten soll ein sicherer Raum fiir die Kinder sein, in dem sie sich
wohlfiihlen und geborgen aufwachsen kénnen. Die sozialen und emotionalen
Kompetenzen der Kinder sollen geférdert werden und eine individuelle Persdnlichkeit
gebildet werden. Dies sind wichtige Fundamente, damit die Kinder ihre eigenen
Grenzen wahrnehmen und lernen sie zu kommunizieren.

Die Mitarbeiterinnen haben einen Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung inne. Die
Grundlage liegt im Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VIII, Paragraf 8a). Tritt solch
ein Fall ein, beraten sich die Kolleginnen und ziehen ggbfs. Beraterinnen hinzu. Bei
einem schwerwiegenden Verdacht auf Kindeswohlgeféahrdung ist gesetzlich
vorgegeben, dass das zustandige Jugendamt hinzugezogen werden muss. Die
Begriffe Kindeswohl und Kindeswohlgeféahrdung sind unbestimmte Rechtsbegriffe,
deren Deutung im Einzelfall Fachkréaften obliegt. Im Kern geht es um die erhebliche
physische oder/ und psychische Gefahrdung des Kindes oder Jugendlichen.

9.1 Information
Die padagogischen Mitarbeiterinnen werden bei der Einstellung und einmal jéhrlich

beim Mitarbeitergesprach tber ihren Schutzauftrag geman §8a SGB VIl informiert.
Praktikantinnen werden ebenso informiert. Bei Bedarf wird dem padagogischem
Personal die Méglichkeit gegeben Fortbildung zum Thema zu besuchen. Ein Teil der
Mitarbeiterinnen haben bereits Fortbildungen zum Thema besucht.

Das niedersachsische Institut fur frihkindliche Bildung und Entwicklung empfiehlt
folgendes Vorgehen zum Kinderschutz:

9.2 Das Erkennen von Vorféllen
Sieht eine Mitarbeiterin Faktoren einer Gefahrdung bei einem Kind, so gibt es die

Mdglichkeit, als Vertrauensperson des Kindes eine Beratung mit den
Erziehungsberechtigten zu fuhren. In diesem Gesprach kann auf Unterstltzungen
oder Hilfsleistungen durch Dritte hingewiesen werden. Der Einsatz von friihen Hilfen
(Hilfe zur Erziehung: Erziehungsberatung, sozialpadagog. Familienhilfe,
Heimerziehung) kann eine Kindeswohlgeféhrdung abwenden oder den Schweregrad
minimieren.

Folgende Faktoren oder Ausléser kdnnen Risiken fur eine Gefahrdung des Kindes
darstellen: psychosoziale Risiken (finanzielle und materielle Notlagen, berufl. oder
familidre Probleme, soziale Isolation), elterliche Faktoren (Krankheit oder Sucht,
eigene Gewalterfahrungen in der Kindheit, Partner-Konflikte), auf das Kind bezogene
Risiken (Risiko — oder frilhe Schwangerschaft, Misshildung des Kindes, Trennung
nach Kaiserschnitt, Behinderung des Kindes, Bindungsunterbrechung).

9.3 Das Vorgehen bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
Hegt eine Mitarbeiterin den Verdacht auf eine drohende Kindeswohlgefahrdung,

informiert sie die Zweitkraft in der Gruppe und die Kindergartenleitung und beréat sich
mit ihnen. Kommen in der Beratung alle zu dem Ergebnis einer drohenden
Kindeswohlgeféhrdung, so wird die zustandige Fachkraft des Jugendamtes vom
Landkreis Hildesheim hinzugezogen.

Nach der Motivation der Familie Hilfen in Anspruch zu nehmen, soll mit den Eltern eine
schriftliche Vereinbarung tber die Inanspruchnahme von sozialpadagogischen Hilfen
vereinbart werden.

Sofern die Hilfen nicht ausreichen oder nicht angenommen werden, soll ein
gemeinsames Gesprach mit den Eltern, Kindergartenleitung und Jugendamt
stattfinden.

In dem Prozess sehen sich die Mitarbeiterinnen als Berater zwischen Eltern und
Jugendamt und gehen sensibel damit um. Je nach Schritt kooperiert der Kindergarten
mit den hinzugezogenen Hilfen zum Wohle des Kindes.

(Vgl.https://www.nifbe.de/component/themensammlung?view=item&id=157:kinderschu
tz-in-der-kita&catid=273)



Geht eine Beschwerde Uber eine Gefahrdung vom Kind/ Eltern aus, so kénnen sich
Betroffene an die Elternvertretung oder direkt an die Mitarbeiterinnen im
Kindergarten wenden. Ist dies nicht moglich, soll der Beschwerdeweg genutzt
werden. Dieser wird jeder Familie bei Aufnahme in den Kindergarten ausgehandigt.
Das gesamte Vorgehen wird schriftlich dokumentiert.




Ort und Struktur

Der Standort
Das Grundstiick liegt am Ful3e des Steinberges.
Ulmenweg 40, 31139 Hildesheim

Die Gruppe
Der Waldkindergarten besteht aus einer Gruppe von 15 Kindern im Alter von drei Jahren
bis zumSchuleintritt.

Die Betreuung
Die Kinder werden von zwei examinierten Erzieherlnnen betreut, die Uber verschiedene
Zusatzausbildungen verfugen.

Die Offnungszeiten

Der Waldkindergarten bietet eine Betreuungszeit von 07:30 Uhr bis 12:30 Uhr an. Die
Bringzeit findet zwischen 07:30 Uhrund 8 Uhr statt, die Abholzeit zwischen 12 Uhr und 12:30
uhr.

Der Tagesablauf

Entwicklungsgesprache: FurjedesKindisteinmaljahrlich ein Entwicklungsgespréch
vorgesehen. Diesisteinwechselseitiger Austausch zwischendenElternundden
Padagoglnnen tber die Entwicklung des Kindes im Kindergarten und im Elternhaus. In
diesem Gesprach kdnnen gemeinsame Ziele fur das Kind, fur die Eltern und
Padagoglnnen erarbeitet werden. Mit den unverzichtbaren »zwischen Tir-und
Angelgespréachen« halten wirunsimAlltag gegenseitig iberWichtiges und Aktuelles
aufdemLaufenden.

Hausbesuche; Wir bieten den Kindern und Eltern, die es sich wiinschen, einen Hausbesuch
an. Diese Besuche vertiefen erfahrungsgeman die vertrauensvolle Beziehung zwischen
den Padagoginnen und dem Kind.
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Wer gut informiert ist,
kann sich gefahrlos bewegen.

7 Risiken in der Natur

Im Wald gibt es Gefahren, zum Beispiel durch Zecken oder den kleinen Fuchsbandwurm.
Wenn jedoch ein paar allgemeine Grundsétze beachtet werden, ist der Wald sicher ein viel
ungefahrlicherer Ort als die Stadt. Wer gut informiert ist, kann den Wald in unserer Region

nahezu gefahrlosaufsuchen.

Zecken

Zecken sind etwa Stecknadelkopfgrof3e
Spinnentiere. Sie haltensichmeistinBodennéhe,
bismax. 80cm uberdemBodenim Grasund
niedrigen Buschen auf. Zecken lassen sich von
vorbeiwandern- denTieren,aberauchvon
Menschen, abstreifen. Sie krabbeln so lange
herum, bis sie eine geeignete Korperstelle finden,
um sich festzubeilten. Dieser Prozesskann
zwischen3und5 Stundendauern. Durch diese
Zeckenstiche kdnnen Krankheiten tibertragen
werden wie Frihsommer-Mengoenzephalitis
(FSME), die mit Gehirnhautentziindung einhergeht,
und die Lyme Borelliose. Wir in Hildesheim
befinden unsin einer Region mit vereinzelt
auftretenden autochthonen FSME Erkrankungen,
die jedoch nicht der Definition fiir ein FSME Risiko-

gebietnachRobert-Koch-Institutentsprechen.

Vorsichtsmaltnahmen: Méglichst lange Hosen und

langarmlige Pullover tragen. Strimpfe tber die

Hoseziehenundgeschlossenes Schuhwerktragen.

Kopfbedeckung méglichst mit Nackenschutz.
Mdglichst helle Kleidung tragen, auf dieser sieht
man Zecken besser. Insektenabweisende Mittel
bieten einengewissen Schutz. Die Wirksamkeit

erhoht

sich, wenn das Mittel nicht nur auf die Haut,
sondern auch auf die Bekleidung aufgetragen
wird. Wir verwenden Zedan, ein biologisches Mittel
ohne chemische Zuséatze mit einer langjahrig
erprobten Wirksamkeit. Nach jedem Besuch im
Wald sollte die Haut nach Zecken abgesucht
werden (Kopf

und Hautfalten nicht vergessen. Die getragene

Kleidung im Freien gut ausschtteln.

Richtige BehandlungvonZeckenstichen: Esgibt
viele »Geheimtipps« zur Entfernung von Zecken.
Die meistenjedochschadenmehralssie nutzen.
Keinesfalls sollte die Zecke mit Ol oder Klebstoffin
Beriihrung gebrachtwerden. Dies fiihrt beidem
Tier zu Stressreaktionen, welche eine Ubertragung
derKrankheitserreger erstrechtbeginstigt.
Die Zecke sollte miteiner speziellen Zange oder
Pinzette nahe ander Stichstelle am Kopf gefasst
undlangsamgerade nachhintenherausgezogen
werden. Bei Veranderungen des
Allgemeinzustandes (z.B. grippeahnlichen
Anzeichen) oder Auffalligkeiten an der Stichstelle
(R6tungen, Entziindungen etc.) muss ein Arzt
aufgesucht werden. MiteinerBlutuntersuchung

lassensichdieKrankheitserreger nachweisen.



Kleiner Fuchsbandwurm
DerFuchsbandwurmlebtimDarmseines
Endwirtes, in der Regel des Fuchses (mdglich sind
aber auch Hunde und Katzen). Ein
ausgewachsener Fuchsbandwurmist 1,5 mm
lang. Auch der Mensch kann vom Fuchsbandwurm
befallen werden,wenn er mit Bandwurmeiern
verschmutzte Nahrung aufnimmt oder in
Kontakt mit kontaminierten Fellender
Endwirte kommt. Eine Erkrankungam Menschen
kommt laut einer Studie (BDI) relativ selten vor.
Beeren, Krauter und Friichte nur gut gewaschen
verzehren Kot und Uberreste von Tieren,

insbesonderevonFiichsen, nichtberiihren.

Vorsichtsmalnahmen: Hygiene schitzt

Tollwut

Laut WHO Bericht spielt Tollwut mittlerweile in
Deutschland kaum mehr eine Rolle, da die meisten
Gebiete dank langjahriger Impfaktionen tollwut-

frei sind.

VorsichtsmalRnahmen: Keine scheinbar zahmen

oder kranken Wildtiere oder Kadaver anfassen. Bei
Bissen oder Kontakt mit verdéchtigen Tieren einen
Arzt aufsuchen Impfkdder nicht beruhren, da sie

abgeschwéchte Tollwutvieren enthalten kdnnen.

Stechende Insekten

Insektenstiche kénnen zwar unangenehm sein,
sind aber relativ harmlos. AuRRer fur Allergiker/
innen: Sie sollten gerade im Hoch-und Spéatsommer

entsprechende Notfallmedikamente dabeihaben.

Allgemeine Vorsichtsmalnahmen: Auf den Verzehr
von siiBen Speisen und Getranken verzichten.
Bekannte Nester weitrdumig umgehen. Bei
fliegendenInsektenRuhebewahren, nichtdanach
schlagen! Insekten, die sich zuféllig auf einen

Menschen setzen, vorsichtig abstreifen.

Giftige Pflanzen

DieKinderlernenvon Anfang an, dass weder
Kréuter, Beeren noch Pilze in den Mund genommen
oder garverzehrtwerdendirfen. Diesist eine
strikte Regel. Diesgiltnichtnurwegeneiner
eventuellen Vergiftungsgefahr, sondern auch
wegen einer méglichen Ubertragung des
Fuchsbandwurms.

Essbareswird nurgezieltund gemeinsam mitden
Padagoglinnengeerntetundsachgerecht
gereinigt und gegebenenfalls verarbeitet, bevor es

zum Verzehr kommt.

2 www.Zecken.de Gefahr-durch-Zecken

Impressum

Konzept Stefanie Neues, mit
freundlicher Genehmigung
zur Nutzung an Christina
Magro:

Stand: August 2013
Uberarbeitet: Mai 2019

Abbildungsnachweil3

Titel: Shutterstock.com / Helder Almeida

Seite 02: Shutterstock.com / spirit of america

January 2005 - Nobel Peace Prize winner, Wangari Maathai
Seite 07: Shutterstock.com/Sune Falk
Seite17:Shutterstock.com/milaphotos

Seite 20: Shutterstock.com/MyGood Images

Seite 22: Shutterstock.com/Henk Bentlage


http://www.zecken.de/




